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| mondo delle cure naturali al I
1008 & ai tuoi piedi. Fitoastrati,
fanghi, argila... Spetia s0l0

a te soegiens su quad ingredienti
puntare, dopd sver jetin e
nostre dritte 2 pag. 200,
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gk, rma in fatto o deterninazions
non ti patte mm.ﬂeseipmnmaimpegnaﬂi
a fondo puot pmmsﬁ.lh-ammenﬁ ectEtic, Creme
& siutini” in pillgle daf’efietto ultrarapido. Te i
propoTiEme & Pl 204,

Tacti di Enrica Belloni,
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Levigare la pelle, sneliire e gambe
& rimodeliare 12 sithou ette pud
gssere molte placevole 52 scegll
le cure beauty pil coccolose € 18
attivith sportive bruciagrassi ad
altg tasso di divertimento. Per
saperne di pil corri a pag. 198.

Rossella Briganti, Alherta di Giorgio, Simona Lualdi

llulite

SATTILA CON..

Allegria, grinta, dolcezza, furbizia. Per liberarti delia
huccia d'arancia fai leva sui punti di forza del tuo
carattere. Sel dinamica e ottimista’ Scegl cure che
soddisfano il tuo bisogno di movimento e di novita.
Sei un tipo “tosto™? Ate abbiamo riservato |
trattamenti piu Strong. Per te la bellezza Nasce
dall'armonia tra mente € como? Eccolll programima
di trattamenti dolci. Se sei un'insuperabile stratega,
invece, punta sul nuovi mix di intervent combinatil

L tug arnichi si lgrmantanc & 51 danno
per vinte. Tu, Zitta zit3, s informmi, Studi il

FURBIZI

piano d'aftacco @ vinci la tua sfida personaie alla cellulite. Con e tecniche
Dieauty d'avanguardia, e pustLring omeopatiche & g strategis combinate
che i suQQanamo & pag. o2,
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omattioon ALLEGRIA

Tu balli e lei arretra. Tu ti godi un massaggio e lei arranca. Tu guardi un programma alla tv
comodamente seduta su una bike agli infrarossi e lei fugge. Tu ti coccoli con creme deliziose
e oli essenziali profumati e lei scompare, per sempre. Nella lotta contro la buccia d'arancia

la parola dovere pud far rima con piacere! Ecco il fuo programma

Pedalata agli
tuo film preferito!

- edala, pedala, dima-
grisci senza farica,
mentre guardi un
S dvd del dorror House
o tl diverri con Miscer Bean.
Merito di Infrafir, 1] sisterna
di dimagrimento localizzato a
raggi infrarossi, adacto anche
a chi rifugge dalle palesere
perché prevede pedalare meno
faticose della tradizionale oy-
clette, «Di per sé I'lnfrafit non
& una novitds, puncualizza la
dottoressa Evelina Flachi, spe-
cialista in scienza dell'alimen-
tazione del centro Sfim Line di
Milano., «Risperro ad aler:
merodi, ha perd il valore ag-
piunco del relax e del diversi-
mento. Il complesso “attrez-
zo", che prevede movimenti
circolari delle gambe in una
scrurmurz avvolgente che ema-
na raggi infrarossi, & infart
dotato di un monitor a cristal-
1 ligquidi & di cuffie audio hi-

fi con 1 quali seguire pro-
gramri televisivi, videocas-
serte ¢ dvd, ascolrare la musi-
ca preferira o, addirittura,
giocare alla play-sration & na-
vigare in Internet. In questo
modo & possibile “alleggerire”
lo sforzo richiesto dall'eserci-
zio aerobico prolungato (40
rmunuti di pedalara), program-
AL & una porenza che varia
da donna a donna, in base alla
frequenza cardiaca ¢ all’analisi
della composizione corporeas.
Nienre stress, quindi, ma ri-
suleari assicurari grazie all’ab-
binamento dell'esercizio fisico
con il calore dei ragpi infra-
rossi, che favorisce la fermoge-
nmesi ('innalzamento della
cemperatura corporea), Leli-
munanone delle tossine e la li-
polisi, lo “scioglimento” dei
cuscinerti adipasi. «Non solo.
Se fatto con una cerma frequen-
za (due-tre sedure alla sern-
mana, al costo di 50-60 euro
'una), Ulnfrafir migliora la
circolazione periferica e toni-
fica i ressurie, precisa la Fla-
chi. Per informazioni:
W infrafit.com

Ballando, ballando, puci dire addio ai
cuscinetti, quelli tenaci che si accumulans
suble curve, Al ritmo del sabor 1atino,
combini | benefici dell’attivita asrabica,
4 guella che ti fa bruciare | grassi

N accumulati {una delle cause dalia
cellulite), con il maovimento di
w Tianchi & bacino. Determinants
g per coinvalgers intensamente
anche i glutei, E poi, sulle note
calienti dei tropici, ti fai fuori fino 2
¥ 300 calorie inun'ora, =La musica

| trascinarte e i passi semplici, che
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A ritmo di samba, levighi le tue curve

softofineano la femminilitd, alleggenscono
la fatica, Cosi senza accorgerti i alleni

per pid tempo. G studi confermana che

la mothazione influisce sull efficacia
dell'esarcizio fisico. Se 1 annoi mentrs fai
fitnass, sei mano concentrata & quind non
ottimizzi lo sforzos, sottolinea Alessandro
Falloni, perscnal trainer 2 ballering, Sambea,
merengle & Co. sono un must dellestate.
Wuoi imparare ac ancheggiare in allegria?
Clicea su www bailoigting.comiscucle o
wwwhallisting it trovi informazioni su corsi,
lezioni, stage ed eventi in stile caraibico.
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