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RZIONI DI SOSTEGND

I RAGGI
DIMAGRANTI

E’ nato un nuovo sistema che
consenie landuzione locaiiz-
rata del tessuto adiposo, sfrut-
o tando le caratteristiche fisio

logiche dell’organismo, senza
ricorrere @ diete o farmaci di
alcun genere,

INFRAFIT ® ¢ stato presen-
tato sul mercato mondiale po

chi mesi fa e ha suscitato 1'in-
teresse degli operatori del fit

ness ¢ della medicina esteti-
ca. Prima della presentarione
ufficiale, & stalo oooetto di una
sperimentazione scientifica ef

fettuata dal dottor Francesco
Pigozzo. medico della Fede-
razione Italiana di Atletica
Leggera (nellu foto sopra, con il prototipa della
macehinagl. Un campione di studio era costituito
da volontari, su cui era stata condotta una parti

colare analisi della composizione corporea, atta
a valutare la quantiti di grasso e di muscoli, T sog

gell sono stati pod solloposti a pna serie di 10 se-
dute della durata di 40 minuti 1"una. La verifica
effettuata alla fine dei trattamenti ha evidenria

to una riduzione di grasso localizzata, che nei
soggetti in sovrappeso ha superato 1 5 kg, La sco

perta, sulla quale s1 basa il si

stema. & stata brevettata a i

vello mondiale e ha dato ori

gine a una tecnologia del di

magrimenio localizzato, de-
nominata MIACT & (Mar

chest Infrared Adipocyies Ca

fabolism Technology). Ne & au-
tore I'ingegner Fabio Mar-
chesi (nella foto a lato), esper-
to in informatica medica e in
sistemi di analisi della com-
POSIZIONE CoTporea,

Il sisterna INFRAFIT (B con-
siste in una sorta di capsula
avvoelgente in grado di emet-
tere selettivamente raggi in.
frarossi sulle aree del corpo

il |

dove & richiesta la riduzione del tessuto adiposo.
All'interno di questa capsula si trova una specia-
le peltrona-lettino che consente di pedatare stan
do sdraiati, in una posizione studiata per utiliz-
care prevalentemente 1 muscoli pit grandi e for
ti che ognuno di noi ha: 1 glatei. Un computer re-
gola automaticamente lo slorro, 4l fine di man-
tenere la requenza cardiaca costante, condizio-
ne ¢he favorisce il metabolismo dei grassi ed evi-
ta sforzi superior al necessano. Durante la sedu-
la, un menitor projetia filmat rilassant e si rice-
vono utili messaggi dal computer,

MAGRI
DOVE SERVE

{Mtenere una riduzione di peso con metodi con:
venzionali, come ad esempio una dieta ipocalori

ca. comporta una inevitabile perdita di liquidi e mu

scoli con una conseguente riduzione del metaboli-
smo basale. che ha come effetto un aumento dell"at-
titudine a ingrassare oltre che a recuperare facil-
mente i chili perduti.

Se mangiamo di meno. 'organismo reagisce ri

ducendo i muscoli (che sono costituiti per gran
parte di acqua), in modo da poter sopravvivere con
meno calorie. Esiste quindi una sostanziale diffe-
renza tra una riduzione di peso ottenuta attraver-
su la perdita di liquidi e muscoli e un calo di pe

s0 raggiunto con Ia sola riduzione di grasso, man

tenende inalterae il patrimonio muscolare, Fino
ad oggi non era mai stata data molta imporianza
a questa fondamentale differenca, semplicemen

te perché non esistevano metodi che consentisse-
roruna reale riduzione del solo grasso localizzato.
Prova ne & che si & diffusa 'errata opinione che
Punica possibilith per perdere peso fosse mangia-
re meno, Inoltre, se la perdita di peso avviene a
carico di tutto il corpo. i risultato estetico che ne
deriva ¢ inferiore rispetto alla sola riduzione del
grasso realmente antiestetico, Poter ridurre il gras

s0 soltanto in aleuni “punti critici™, per esempio
i fianchi per le donne e 'addome per gli vomini,
era sostanzialmente impossibile, se non ricorren-
do ad interventi chirurgici,

U nuovo INFRAFIT B, invece, consente di ridurre
sulo il grasso in eccesso e solo nei punti deside-
rati, mantenendo e tonificando nel contempo la
massa muscolare.



79

GRASSO
E CALORE

Il grasso costituisce il carburante ideale per la cel-
lula perché ogni molecola contiene larghe guantiti
di energia. E' facilmente mobilizzato ¢ immagaz-
zinato ed & prontamente convertibile in energia, Un
grammo di grasso contiene circa ¥ calorie di ener-
gia, pitt del doppio della capacitd di immagazzi-
namento di energia di un uguale quantita di ruc

cheri o proteine. 11 grasso costituisce., in soggelll nor-
mali, approssimativamente il 15 per cento del pe-
s0 corporeo totale negli uomini ¢ il 25 per cento del
peso corporec totale nelle donne. Cirea il 50 per
cento del grasso corporeo totale & localizzato a li-
vello sottocutaneo dove svolge la sua funzione di
isolante termico. [ merabolismo basale di un sog-
zetto & la quantiti di calorie necessarie a garantire
lo svolgimento di tutte le funzioni vitali indispen-
sabili a permetterne la sopravvivenza: nell’vomao
medio & di circa 1.800 calorie. Gran parte di questa
energia, viene utilizzata per mantenere la corretta
temperatura corpores a 37 gradi circa. A causa del-
la forte capacita di isolamento termico del grasso,
maggiore ¢ la quantith di grasso sottecutaneo, mi-
nore & la quantiti di calorie necessaric a mantenc-
re il corpo alla corretta temperatura, Per compren-
dere pin facilmente il meccanismo, pensiamo alla
funsione dell’intercapedine sottovuotoe di un ther-
mos: serve a impedire la dispersione termica per
contatto con ['aria ¢ a mantenere un liquido, caldo
o freddo, il pit a lungo possibile. Se la temperatu-
ra esterna ¢ simile a quella interna, 'intercapedine
& superflua, ma se la temperatura esterna ¢ molto
diversa, 'intercapedine dovri essere proporziona-
tamente maggiore, Tl grasso sottocutaneo costitui-
see un involucro protettivo ¢ iselante che impedi-
sce la dispersione termica e consente all organismo
i mantenere la corretta temperatura di 37 gradi con
un basso dispendio energetico, Un soggetto in so-
vrappeso adiposo ha, contrariamente a quanta co-
munemente creduto, un minor fabbisogno calorico
basale di un soggetto magro, perché riesce a man-
tenere la correlia @mperatura corpored con un 1mi-
nor consumo calorico. Se esposto al freddo orga-
nismo favorisce 1"accumulo di adipe sottocutaneo
e injbisce "utilizzo del grasso come fonte energe-
tica. Per esempio I'immergersi in una vasca di ac-
gua fredda, ha come effetto un grande dispendic

energetico da parte dell’organismo, che deve bru-
ciare molte calorie per mantenersi alla corretta tem-
peratura di 37 zradi. In questo casoe 1] grasso non vie-
ne pero utilizzato a fimi energetict, perché in un am-
hiente freddo & pia prezioso come isolante termico.
Nel caso di esposizione al caldo, invece, la fun-
ziome che zestisce 'accumulo di adipe sottocuta
neo agisce in modo inverso poiché, in questo caso,
il srusso sottocutaneo diventa ostacolo alla disper-
sione termica necessaria ad impedire il superamento
della corretta temperatura corporea. L' esposizione
del corpo umano al caldo costtuisce uno stimolo
alla riduzione del grasso sottocutaneo e 1M azione ter-
mica localizzata e profonda degli infrarossi inne

sca una decisa risposta fisiologica spontanea di ri-
duzione del tessuto adiposo irradiato. Durante un’at-
tivita fisica, | muscoli coinvold si riscaldano. 11 ca-
lore prodotto non riesce perd a penetrare nel grasso
sovrastante (appunto perché agisce da isolante ter-
mica), o o scaldare questo grasso. perché viene di-
stribuito uniformemente nel corpo dalla circolazio-
ne sanguigna. Per questo motive & stata dimostrata
I'inefficacia di attivith muscolart distrettuali rispetto
al dimagrimento localizzato, Pare dungue inutile
tare interminabili serie di addominali per ridurre il
arasso solo sul ventre.

QUAL E’
IL. SEGRETO

La tecnologia di INFRAFIT @ sfrutta [Tazione
termica profonda che i raggi infrarossi hanno sul
tessuto adiposo (che rappresenta un eccezionale
isolante termico, impenctrabile ad altre fonti di
calore) e nella stimolazione di quei naturali mec

canismi fisiologici che hanno consentito la so-
pravvivenza della specie umana, Nonostante og-
zi abbiamo la possibilita di mangiare quanto e
cosa desideriamo, possiamo permetterci di uti-
lizzare pochissimo i muscoli e non soffriamo pio
il freddo, il nostro corpo funziona esattamente co-
me migliaia di anni fa, gquando si soffriva la fa-
me ¢ il freddo e si utilizzava ampiamente la for

za muscelare. Sulla base di questo concetto, IN-
FRAFIT ® induce delle trasformazioni fisiche
spontanee sfruttando quei meccanismi metaboli-
ci e fisiologict, di origine arcaica ma ancora at-
tivi, ripristinando il corretto funzionamente dell’or

ganismo che risponde modificandosi a vantaggio

dell’aspetto fisico.
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ICOME FUNZIONA

L’esposizione a ragel infrarossi associata ad una
particolare, leggera attivitd fisica cardiovascolare

»

stimola naturalmente "organismo, che risponde con
una spontanea e fisiologica riduzione del tessuto
adiposo irraggiate. I risultati esietict sono evidenti,
soprattutte nelle aree addominali degli uomini e nei
fianchi e glutei delle donne. Le proprieti terapeu-

tiche dei raggi infrarossi e la loro applicazione, pri-
va di effetti collaterali, in campo riabilitativo era-
no note da tempo. La novith sta, invece, nella pos-
sibiliti del loro impiego nel trattamento del grasso
localizzato, La trasmissione di calore per irradia-
zione consiste nell’emissione di energia, sotto for-
ma di onde elettromagnetiche (luee) di determina-
ta lunghezza, da parte di un corpo emittente ¢ nel-
la trasformazione di questa energia in calore da par-
te del corpo irradiato (& questo il meccanismo con
il quale per esempio il Sole pud scaldare la Terra,
pur essendo separate dallo spazio vuoto, che non
conduce 11 calore). 8i tratta di maggi che, a diffe-
renza di qualsiasi altro metodo di riscaldamento
(che per il potere di isclamento termico del grasso
pué avere effetto solo per pochi millimetri di profon-
ditd), risultano realmente efficaci proprio per la di-
mostrata capacit di penetrazione del calore nei tes-
suti. Le cellule e ghi organi esposti all’effetto ri-
scaldante degli infrarossi vengzono attivati e, grazie
alla dilatazione dei vasi, vengono meglio irrorati
dal sangue. S1 ottiene cosi un incremento degli scam
hi cellulari che favoriscono una rapida eliminazio-
ne delle scorie metaboliche, con conseguenti note-
voli benefici specialmente in caso di cellulite.
L'esposizione ad irradiazione infrarossa delle aree
del corpo interessate produce tre effei.

1111 calore costituisce di per ¢ una condizione de-
terminante per lo stimolo all'utilizzo det grassi co
me fonte di energia. Questa stimolazions viene enor-
memente amplificata dagli infrarossi, grazie alla lo-
ro capacitd di agire in profondita,

2) Poiché il grasso non pud svanire nel nulla, ma
pud solo essere metabolizzato dall”orzanismo, si
effettua contemporaneamente all*azione degli in-
frarossi un’attivita fisica cardiovascolare di mode-
rata intensita [inalizzata ad incrementare la quan-
titd di grasso prelevato dal tessuto adiposo irradia-
to, L attivith fisica comporta una serie di benefici
per organismao, sopratiutto nei soggetti sedentari.
Uno dei pit importanti & quello dell’innalzamento
del metabolismo basale e del fabbisogno calarico;
per questo molivo non € necessario sottoporsi a die-
te per ottenere il dimagrimento desiderato.

3) La continuitd periodica (almeno 3 sedute alla
settimana) dell’esposizione all’effertto termico de-
oli infrarossi innesca un processo di adattamento
fisiologico, che porta alla rimozione continuativa
del grasso dalle aree trattate e che continua nell ar-
co della giornata e nella notte, tra un trattamento
e I"altro. A



