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più di un mese,
troppo rotondi.
a diete feroci o a tiche massacranti

tnO

Ia
I raggi infrarossi
sono l'arma segreta
di una macchina tutta italiana che promette

divenuti

ensazionale notìzia, di quelle che danno fuoco agli
e l'uomo più impegnato, che non riesce a pro-

ad assoggettarsi alla cadenza di un corso
fino a quattro o cinque dei suoi chili di troppo

senza immolarsi al jogging all'alba e senza
nel cafiè, al piatto di pasta né, udite, a1 dessert.

tratta della realtà tutt'altro che virtuale ricavabile
della sa.lute e della bellezza, che si chiama

di bruciare il grasso in eccesso solo dove si vuole e si

ffia
SU frJtril

pococr1 prosclugare armo

di Orsetta Landi
foto di Fred Marcarini
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e ven

gmmmare
di palestra, può
tn tre settlmane
rinunciare allo
Miracolo?

IJZ

nuando a mangiare quasi tutto quello che piace. Ciò, per efi-etto di quai-



che migliaio di ped:lare ripo queLe
che richìede un:r normale cycletre
casalinga e del calore "inrelUgenre" di
raggi infraro:,\r che vengono eme'si
da una particolarissima apparecchia-
tura computerizzata.

anno fede i risultati di
una rigorosa sperimen-
tazione scientifica con-
dotta in Sudamerica da
una équipe di specialisti

deù Associazione cilena dell'obesirà,
guidati dal profe.sor Vicror Saavedra.
lì campione era composro da I4
soggetti in genero<o.ovrappeso d erà

compresa Íia i 21 e i 51 anni.
Per cinque certimr'ne. un giorno sì e
l'altro no, si sono sottoposti a sedute
di 40 mjnuci l una nella macchina,
che si chiama anche lei Infiafit comc
il principio da cui discende. pigian.
do sui pedali e ricevendo gli rnfra-
rossl esclusivamenre su vira. fianchi,

cosce e glutei. Durante tucro il trat-
tamenlo, nanno conttnuato a man-
giare secondo Ie loro personali abi-
tudini,.enza che si rendesse neCe(sa-

ria alcuna privazione pafticolare.
Ebbene: alla 6ne deUa cura, è .rara

registrara drgli :cienziari una perdita
media di quattro chili e mezzo di
purc tessuto adiposo, con una ridu-
zìone del grasso rottocutaneo in par-
ticolare sui fianchi (maniglie dell'a-
more addio, in pratica).
Ma buone eràno anche altre note: la
muscolatura risultava generalmente
tonrfrcata. e molro conlortanri appa-
rivano ivalori relativi igli esami cla:-
sici del sangue. Per esempio, il tasso

totale di colesterolo si presentava più
basso. menrre piu a.lta del [00,0 si mo-
strava Ia quota di quello cosiddetto
buono, ossia delle lipoproteine che
mantengono lluido iJ plasma allonra-
nando il pericolo di accidend car-
diovascolari cone angina, infarto e

ictus. Calate infine, a

loro volta, pressione ar-
teriosa, glicemia e insu-
lina plasmatica (tradu-
zione: minore rischio
di sviluppare il diabete).

sceremo Íia un po'). Guardiamola da
vicino. Com'è fana? Che cosa vi
succede durante l'attività?
(Jn'astronave a pedali. Ecco che cosa
sembra. In realtà, l'ln1iafit ospita un
lettino dotato di cicloergometro
(una sorta di cyclette, appunto), che
permette di pedalare da sdraiati, sor-
montato da una calotta mobile. Iiu
tente, dopo esseni spogliato e aver
indossato il costume da bagno, si sr-
stema sca.lzo sul lettino. Appoggia r
piedi ai pedali. Sul petto gli si mette
una fascia, che è poi ìl cardiofre-
quenzìmetro per la riìevazrone dei
battiti nello sforzo.

opodiché la calot-
ta, dalle cui 26
lampade si diffon-
deranno gli infta-
rossi, viene orien-

tata in modo da arrivare a coprire la
zona oggetto del trattamento: le co-
sce, oppure la pancetta, i fianchi, ec-
ceten. Infine, prima di schiacciare il
pulsante d awio. iJ medico (o lassi-
stente) inserisce in una fessura una
tesserina grande quanto una carta di
credito: è la personal card del pa-
zience. Su di essa. sono stari registrati
in precedenza ruti isuoi dari clinici.
e altri ne saranno inxnessi durante le
sedute di lavoro (frequenza cardiaca,
ritmo della pedalata, e così via), per
tenere costantemente sotto controllo
r. progressi che vengono ottenuti.
E fatta. Si accendono le lampade dal-
la luce rossa a largo spettro, puntate
esclusivamente sul grasso che deve
sparire, e il (passeggero) comincia a

pedalare, mentre il monitor visualiz-
za tutto ciò che succede: dai giri del-
ìe gambe ai barciri del cuore.6no ai
tempi d'esecuzione.
Se il ritmo cala, o s'interrompe, ecco
che entrano in scena i messaggi so-
nori, che invitano perentoriamente a

tornare allo standard previsto per
rutti e 40 i minuti della seduta.

A slnlstfa, 8runo Borfa. 58 anni
(in pdmo plano), o Gianlullli Monticslli,
49 anni. Sono, rispsttlvamgnt€,
oldlnarlo di chinlca biologica
o prcfossore dl fisioloElia flenorale
all'univofsità dsElll studi di Milano,

a macchi-
na al raggl
infrarossi

prodigi toccati, e tocca-
bili, con mano va ora
moltiplicandosi in Ita-
1ia, in adeguate struttu-
re amiche della forma
maschile (per sapere il
dove, il quando e il
perché si possono com-
porre i numeri telefo-
nici C|III, cor-
rispondente al distribu-
tote nazionzle, e 02/
6696829, che è quello
dell'inventore: lo cono-

t
U



lliaca -4,0

Coscia -7,0

Coscia rad.'2,0

Polpaccio +1,0



Ci si può rilassare con mr.rsiche, piut
tosto, o con i tlmati che si sono scel-
ti prc\i r)fivrnrente. Il ,.rlorc chc .rv-
volge rn prolondìrì i re*r,ri è piact-
vole: un venrilatore, a ogni modo,
impedisce che la temperatura arrivi a

oltrepassare i .10 gradi.

r,.vicinandosi il ter-
mine dell'esercizio,
il rnonitor comincia
a lampeggiare e le
lampade si spengo-

rlo. nrcntle ìa pedalar.r \r í.r.rutornrfi-
comente deIticante. I I .eduta poi .i
chiude con una bella doccia calda.

" \bbrrnro lrrtfrto unJ qrraranun.r di
pazicnri. orrencndo ri.ulruti "ddirrr
tur.r superiori aìJe rspetr:tir<: c"li d,
peso rncdi di crnquc .ei chrli r<llc
clÌrque settinlane canomche della
crrr.r dr.'e t',elirr- fl,chi, l^ rrrni,
speci.rÌistr in 'ctenz.: dcll alrnrelr"-

di 15 tlattamenti. Dipende dai modo
in cur rl rrrcr,bolisnro reJsi.cc .rll.ì

stinlolazione degli inflarossi,r.
EL.oci .r lorn: gìi rrlraro*i. iplora-
.gonr.rr a.'oìuti deì merodo dell lr.-
î;fir. Conre e perché < rrata l idea

d'in61arli in un'apparecchiatura per il
dimagrimento? Lo svela I'inventore
s.e\.o del congegno: labro Marche
.i. 32 anni. ex , ànrpione rraliano di
nuoto. ingegnere inlormari, o lon,-
bardo con rììe.pal1e rnche lrrnghi
\ludr \ui mec.ar)i.nrrdella lorm-z jo
ne e della dissoluzione del tessuto
adìpo.o super0uo. (or)dolri in (oll"-
borazrone con rrcercltori della L
colr.r di medicrna dell Univer.irr .u
Miìano. AJJ orrginc dell'lnlr.Lfit c è
rrna .rrr lont.rna rnrurztone: che il
calore potesse ir-wertire la tendenza
6'iologic.r dell organi'mo rd Jccu-
rrruì: e gras.o per l,r propria con'er
vJTrone. conle ener'gir di \cortr. \eF -

inlrarossa è risultata avere tutte le
carte rn regola per innalzare local,
ntente. r'ioc nei prnricoli .uperflur.
non altror,'e, 1a temperatula corporea,
e per stilnolare beneficantente, sem-
pre secondo la teoria lormulata da
MarcJresi, il metabolismo.
-ln efletti. per qrrrlJo che a rutr'.rggi
se ne sa, i raggi infrarossi non sono
pericolo:i-. inr er! j(ne CrJrrluiqi
Monticelli. {9 znnl. plofs.sore dr fi
srologia generale alJ'Urrversrta degli
.rudi di Milano, .r,,:nz"ndo rurrrvi.r
la necessità dell'individuazione sicura
del loro meccanisn-ro d'azione ne1

particolarissimo caso delfinpiego
dtm'lgrantc .rffrJ\erso l ltìfrJf f. -A
zi: vivianro co\tantenlenle in,ulcrsi
negìi rnfrrro*i. che.ono cnre.,i drl

'ole. dallq hmpade. d.LJ no(fro \ri\\
corpo. I unrco sllerro loro lttribu,-
bile ,on certezz.r e proprio iJ ri., a'

damento. Per un ben preci.o prrnc,
pio fisico: í.rnno \ibrrre glr aroml. r
l energi.r delÌa radirzione chc ,o.r,-
rrri'cono.i rra.fbrnra in energrJ rer
mica. In calore, per l'appuntor.

atto sta che il metodo di
Fabio Marchesi, brevet-
tato nel nondo sotto la
sigla Miact (Marchesi
infrared adipocytes cata-

bolism technology), funziona.
Eccome. La comunità scientifica irr-
ternazionale ritiene assai incorag-
gianti i suoi risultati.
<Quelli fin qui ottenuti,r, conclude
Bruno Berra,58 anni, ordinario di
chimica biologica all'Università degli
studi di Milano, osegnalano che il ca
lo di peso riguarda proprio il grasso

anziché, come talvolta accade, la
massa magra. La procedura potrebbe
riveiarsi dal.vero l'ideale per conte-
nere e ridurre le adiposità localizzate,
data la possibilirà di orientare accura-
tamente la radiazione infrarosso.
Certo, anche per me resta essenziale
la din-rostrazione scientifica del sucr

rr.reccanismo d'azioner.
Con ogni probabilità, per scoprire
cio chc conqentc .rL] lnfrafit i suoi
prodigi, che comunque sono già ben
evidenti, presto proprio all'Univer-
sità di Milano partirà un'indagine
clinica, con tanto di volontari no-
strani. Si faccia sotto chi vlrole. E

zione, .he utrlizza l'lnF:0t irr ur
studio n-redico nrilanese.
La dottoressa tiene a sottolineare,
rrrrr.rria. ì importanza del| raccolr.r
prelrmin"re dei dari dr ogli c"rrdida-
to al dimagrimento.
ll re.t dslla conposizione corpore.,.
in parricoìrre. i rerlmente crucll<.
(Ci sono infatri uomini che pesano
lo 'te'.o nutttero di chiJi sebbene ap-
pdirno o qu.,.r .rrelJi o prop-rtr gr.Lrri.
Il fatto è>, spìega la specialista. oche
la di.iribuzione delle m"..e mu,cula-
ri e dr qLrelJe..rdipo.c v:rir d; jndivi-
duo a individuo,r.
;1E lr comprÌte r. trcdtrnte .rppunto
quel rest. a.i.rbilrrr.c a prev.rlerc so-
no l( 'É\onde: c. qrr.rndo è co.ì. .r

detqrmrn.rre lr qu.rnrrtr dclle .ed. ts
nece...|-i( per eìimirrarne rl 'opr;p-piu. -NJru r.rlnrenre -. conclude ,.
Flachi, upossono bastare anche meno
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pure non richiesta, e come isolante
terr-r-rico. Dovete sapere,), continua
Marchesi, oche, nuotando in acque
termali, ni ero accorto che il mro
rendimento rcstava costante. La spie-
gazione? Ciò accadeva perché il mro
corpo, non dovendosi difendere daÌ
freddo, mi concedeva di r-rtilizzare

corne carburanre per lo:forzo "goni-
stico rppunfo gìi accurnulr .rdrposi .

ersuaso dai miei
collaboratori me-
dici dell'assoluta
londatezza del-
l'ipotesi, uratu-

rata sul carì-rpo, mi núsi a cercare, per
la via dell'esclusione, 1a fbnte di ca
lore rdatt.r. quelJ.L che lo:.e in graJ-
dì agire in prcfondità e selettivamen-
te sui tessuti, senza minimantente
danneggiarli,r. Alla fine, 1a radiazione


