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B AC KALMADAN BES HAFTADA SEKIZ KILO VEREBILIRSINIZ!

Fazla kilolarinmzi
Isinlayin

Bugtinlerde hemen herkesin en ‘zayiyf noktasi
kilolari. Hele bir de yemek yemeyi sevenlerdenseniz,
azla kilolardan kurtulmak icin diyet yapmak,
iskenceyle esdegerdir herhalde. Oyleyse siz de
lyerek kilo verin! Hem de bes haftada sekiz kilo.




1 tammuyordum onw. Gazetelerde yan gup-
H lak fotograflann hig pommedim, Highir dedi-

kodusunu duymadim, kimsenin sevegilisini
clinden almanms, barlarda sarhos alup rezillik qikar-
mamst hic. Sadece Biba dergisinin moda ve Gaye
Sokmen Ajans'in internet sayfasinda gérdilm. Diizgin
ve dury izl kaloust aklimda en gok. Masumiyctn
digilifie doniigtih yerde, kocaman kahverengs gtizle-
riyle, sensurlvga bakivordu sanki. Smuda bir yerler-
de... Mo tam bir disi, ne tam masum...

Karsilasmadan dnee Ozptt Namal'y biyle gizmistim
kafamda. Ama sonma.. YaptZun en gizel sohbetler-
den birivdi benim igin. Ciinkt daha dnce hig bu kadar
giildigimii hatrlamiyorum. (Cem Yiimaz'ta olan ha-
tig} Dogallid ve enerjisinin gizlerine nasil yansidifi-
1, konugurken inganin kendising nasi] kaptirdigim ta-
ff etmek biraz zor, inki bunw ancal:, kars kargoya
geldifinizde anlayabilitsiniz, Hig fark ettirmeden ct-
kisi eltina aliveriyor insam, garip bir hipnez etkisi
sanki, Tnanilmaz enerjik. Belld enerjisi biraz bana da
yansir diye ufragtim, ama nafile. Bu ona “tzgl” bir
sey. {0 konugup enerjisini disa vurdugunda kendimi
ok afr ve hantal hissettifimi itiraf etmeliyim! Hata
birazeik da loskandigemi...) Hakkinda highir sey bil-
medifim igin, pele sore sormadim ona. Daha gok soh-
bet ettik. Yazacaklanm sohbetin kisa bir dzet sadece

Konu nastl agibdn hatirlarmyorem, Ama bir ara ba-
na hild ailesiyle onrdugunu anlatn, Ve bunun onu
gok rahatlattfun. **Adlemle oturuyorum, ama evden
aynlmay, tek bagima yasamay gok digindim. Belki
bu bir itiraf, ama cesaretim vok, Eve giktiktan sonra,
parasiz kabrsam mahvolurum gibi bir sey degil bu.
Oularin hila arkemda olduklanm bilmek cok gizel
bir dvew. Me olursa olsun, hayara tek kazk yemeye-
eceginiz kisiler onlar giinkii. Giintn birinde sevgiliniz
bile size kazik atabilir. Atlemle olmale tanf edileme-
yecek bir giiven duygusu veriyor bana** Ozgli Namal
bunlart sByleyince, birden *kazk yemek® veya kazmk
atmak” dzerinde yofunlash konu, Yine gole igten ve
dofal konusuyordu. “Simdive kadar kimseye kazil
atmadim. Hig dyle seyler gelmez aklima. Ben biraz
safim o konuda. Hep karsumdall insantann benim gi-
bi dilslindiklerini samrm. Ama sonra arkamdan bir
sited laf ertklerini Ggrenirim, Daha dofrusu ben bece-
remen kazik atmay1, K&t bir sey bu neden yapayim
ki? Insanlarin neden kamk atildanm hig gizemedim
zaten.™

Bazn kadinlar oyuncudur. Kiigiik oyunlar cevirme-
yi, olduklarindan bagka goninmeyi severler, (Bana so-
rarsamz yaptiklan yanhgtr, ama hep onlar kazamr-
lar!) Ozpii ise gok farkl bir yerde sanki. 20 vasmda
olmasina karsin 16 gdsterivor ve dyle davramyor. Bir
kadin olmaktan gok, kil bir kiz gocugu olmay ter-
cih edivor. “Kadmns yanumi hig digiinmiyorum.
{Cinkii hig kadin gibi géstermiyorum, Bazen benu dil-
siniiyorum tabii. *20 yasindayim, ama 16 giisteriyo-
mum. 26'da 20 elacafim, Tannm ben ne zaman kadin
olacagim?' Béyle disimince hi¢ olamayacakmigum
zibi gelivor. Belki 40 yagima geldigimde... Ama bu
suratla higbir zaman bir kadm giti gérinebilecegimi
sanmiyorum. Hayatim boyunca 20 yaglarda kit bir

kiz goewiu kalacagum galiba,™

Kiigiik bir kiz gocugn bile ols (ki Ozgi sadece
dyle pdriniivor), aska kamlanm kapatamaz insan.
Zaten o, son derece pervasiz ve simanktr,.. Tzin bek-
lemez, sormadan gelir, Tt ay dncesine kadar agk
gok yabancy bir duyguydu bana. Lise yillannda ¢ok
koyu bir feministtim ve aska asla inanmazdum. Hani
bagina selene kadar derder ya, benimki de dyle bir
seydi. Hig covukluk askom olmadi, genglik agkim da
clinkil asik clmadm. Ama simdi asidm ve bu duy-
gy yeni yeni amyorum. Hayaomda ilk kez asik of-
dum.”” Ozgll bityiik bir heyeranla agln anlatirken,
hen yeni hayatinn ilk agkim yagayan bu gocule-kads-
o agh tarifing duymak istedim. “Ask bence, son-
suzmug gibi eoeinen bir mutluluk ve her seyi kendi-
ne gére vapmak. Yaptifitn highir seyden mhatsse ol-
mamak vardir v, o iste. Cok glzel bir sey. Bu size
ok aptalea gelebilir, ama bulagtk yikamalitan nefret
ederim, evde hayatta yapmam. Ama onun igin bula-
sik vilvorum, Gstelik angarya gelmiyor. Bu, o kadar
giizel bir sey kit Onun igin bir sey yapabilmeyi sevi-
vorum. Ask bu galiba.™

Ya korkular? iste Ozpl'niin gergekten bir gocuk
oldufunu korkulardan bahsederken anladim. Cocuk-
lar korkusuzdur, ¢inkii bilmezler ve Ggrendikge
korkmaya baglardar. Korkulardan bahsederken ki
korkusuzlufunu, agik sdyleyeyim biraz hilziinlenc-
rek dinledim. **Hayatta beni highir gey korkuimuyor,
Meden korkabilirim ki? Yaptuklanmun dogeu oldugu-
nu bildigim ve inandifum siirece hayata highir sey-
den lotkmam, Belki en ivi mmmlama ju; Kendim-
den kotkmadiim sirece, highir seyden korkmam.”

Celdim am yaklastikea konular biraz daha i yasa-
mina kaydi. © bana yapui isten ne kadar keyif aldi-
Eim anlatt. Ustelik sohbet bitiritken de kiigik bir iti-
rafta daha bulundu: Hayatimn sonuna kadar fotome-
dellik yapmak istiyor, ama asla bir fotomaodel olarak
anlii almak istemivor! ““Tki buguk senedic fotomo-
dellik yamyorum. |7 yagmdayken, babamla birlilce
Gaye Sokmen Ajansa gittik. Reklam Almlerinde oy-
namak dilsiincesi, bende neredeyse bir saplant al-
mustu. Ajansa kayit oldum, katalog cekimlerini yap-
tike, o yaz bana Yargie'dan teklif geldi. 1996 yilinda
Yarger'nn vitrining gektim. Halbuki ben bunun igin
girmemistim. Ama hosuma da gitti. Ciinkil poz veri-
yorsun, insanlar senin fotograflann gekiyorlar. Fo-
tograf makinesi gordiiflim anda havalara girerim,
Ama benim asil yapmak istedifim bu degil. Fotomo-
del olarak degil, oyuncu olarak tnlenmek istiyornm®
diyar Ozgil. Clinkii o Istanbul Universitesi Devlet
Konservatuart Tiyatro BSlimi bivinel simf Frenci-
si. Hem de gocuklufundan beri olmak istedifi bir
seymis bu. **Cocuklugumda bana ‘ne olmak istiyoer-
sun” diye sorduklarnda ‘*hem tiyawrocu, hem de ge-
lin" derdim. Caliba ilkini gergeklestivivorum. Tiyat-
roda okullu ilk senem bu. Daha dnce Enis Fosforog-
lu Tiyatrosu'nun lkurslannda ve Kadikdy Halk Egitim
Merkezi'nde tiyatvo efitimi ghrdim. $imdi gergel
bir egitim alacagim, () yiizden oyuncu olarak dn k-
zanmak benim igin daha Gnemli."” (m
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- Kadin gibi
giriinecegim
giini iple

cekiyorum.”

M 1978 Ktanbul dodumiu,

B Dodidudu giinden beri Boglarbazi nda
oturtyar ve mahallenin sevimil ki,

B Adlesile aturuyor. (Laf aramizda bun-
dan da gok hosnut)

B Tiywtroya 13 yasmdayken baglamis.
Enis Fosforodiu Thotrosu'nun kurstan-
na vie Kaaikdy Halk Egitim Merkezi'nin
kursiarmg grtmis.

& Simai fstanbul Oniversitesi Deviet
Fonservatuan Tiatro BANimd birind
sinif Sdrencist,

B Affet Sizi Hocarn dizisinde aynuyor,
Lener Sen ve Tirkan Soray'n basrole-
rini paylagtid kind Bahar dizisihde de
Keigiik; bir roft var,

B Herdiz 20 yasnda oldudu idn fazaca
bir dzgegeisi olmadigin sdyiivar
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lar, yafilarimz eritirken, siz de bir yandan pedal

ceviriyorsunue,

Bioritm Giizellik Enstitiisi'niin sahibi Ayse-
giil Demirag *“Sistemin &zel ve ergonomik bir
vatafn var. Bu yatakta vileudun en bitylik kasi-
1, yani kalga kaslanm kullamyoruz, Baylelikle
vileuttakd en bityilk yafi harcarms oluyoruz,
Kalga kasim kullandifimuzda sutmmzdaki, kar-
mmizdaki veya belimizdeki yagdan kurtulmues
oluyoruz. O yizden szistem de tamamen kalga
kasini kullanmaya dayal' diyerek enfromyj
winlarsyla birlikte vapilan bisiklet hareketinin
nedenini agiklyor,

Ancak zayflamaya karar verilip Bioritm
Giizellik Merkezi'ne bagvuruldugunda hemen
Infrafit Zayiflama Sistemi’ne giremivorsunuz,
Cinkil daha &nee gegirmeniz gereken baz ov-
reler var. Bunu da Aysegill Demirag sovle agik-
lrvor. “Enstititye ilk gelen kisiye bilgisayar yar-
dimiyla bir gekap analizi yapibyor. Derideki
yaf kalmhg!, kemik dlgiimlerd, gevresel Glgiim-
ler almmyor. Bu bilgilerin yam sira gelen kigiyle
ilzili nasil beslendifi, regl durumu, fiziksel ak-
tiviteleri, tansiyon, nabiz gibi genel bilgilerde
hilgisayara girilivor. Bu dlgtimlerin yardimiyla
zayiflamak isteyen kiginin bazal metabolizma-
sm1 buluyoruz, Kiginin vileudunda ne kadar yafi

war, bunun ne kadan fazla, hem santim hem ki- |

lo hem de milimetrik deri kalinlif olarak sapta-
vabilivoruz. Baylece Infrafit Zayiflama Sistemi
ile vitcuttald yagin kag scansta verilebilecedini,
bu seanslar sonunda minimum ve maksimum
beklenen yaf kavbim bulabiliyorz.™

Infrafit Zayiflama Sistemi yardimuyla
zayiflanabilmesi icin ortalama 15

L
BiLimsEL DiR YONTEM

Bilimsel olarak yararlan
saptanmis olan enfraruj
igtnlerri, bugiin tibbm
pek cok alaninda
kutlandiyar.

LT empe dlrﬂ.ﬂa.f
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seans yapilyor. Bu da haftada g giinden beg
hafta sliriyor. Normal sartlar altnda kigi, beg
haftada ortalama bes ila sekiz kilo vercbiliyor.
Ancak Enstiti uzmanlan bir misterilerme 135
seansta 11 kilo verdirchilmigler. Bu bagarrya
rafimen yine de temkinli kenusuyorlar: “*Gelen
herkese 15 seansta 11 kilo verdininiz gibi ir 1d-
diamz yok. Ama bunu daha &nee yapol, Uste-
lik bu kilovu biz sadece yafdan verdirdik, kas
kayb kesinlikle olmadi.”’

Infrafit sistemiyle zayiflamamin bir bagka ar-
tis1 daha var. Bu ybntemle zayiflarken, bir de
ayrica diyet yapmak zorunda degilsiniz. Giinlik
kalor ihtiyacim kesmeden zayiflayabiliyorsu-
nuz. Cinkil sistem beyine nasi] yag yakmas: ge-

rektifini &Fetiyor. Enstitiiniin sahi-

bi Aygegil Demirag bunu *“Di-

yelim ki benim karnn bélgem-

de yaglanma bag-

BTt AvSEGUL DEMIRAG

B Marmara Universitesi Dis Hekimiigi
Bolimi nden 1986 yilinda mezun
oldu. 1988 yilma kadar
muzyenehanesinde ¢alsh,

B Hareketli is yasantisim sevdidi icin,
sadece muayenehane ile yetinmek
isternedi ve Fransiz bir dolctorla birfikte
guizelik alaninda cahismaya basladi.

B Tiirkive'de mezoterapiyle zayrflamanin
ik uygulayrolanndan.

B o yildir Bioritm Christian Dior Glizellik
Enstitiisii isletiyor,

lach, Yaf tabakasmda kan dolasmi olmadify
igin, beynimizin vicudu saghkh tetmakla gé-
revli olan hipotalam bélimi, o bélgeyi sofuk
olarak algileyor. Soguklufun nedeninin yagdan
dolay: mu veya lsimelten mi oldufunu ayirt
edemeyen hipotalam, sofuk bdlgeyl isitmak
igin oraya devamh olarak yag biriktriyor. Biz
burada enfraryj ymlanyla o yag sitarak, hipo-
talama sfyle bir mesaj génderiyoruz: Vilout
tigiimityor, yagm harcayabilirsin,,, Ve ilk se-
anstan itiberen yaf harcanmaya baghyor. Hata
kisi dinlenirken bile fazla yafilarm yakiyor, Bu
yiizden de diyet yapmaya gerek kalmayor™
diverck agikliyor. Us ginde g kilo gibi sok
diyetler wygulayanlarm, yaf degil kas
kaybettiklerini belirten Aysegil Demi-
rag, bu tip divetler uygulayaniarn
amir boyu yagh kaldikdarioe ve he-
" men akabinde verdikleri kilonun bir-
kag katim aldiklarin da séyliyor,
Infrafit Zayiflama Sistemi World-
wide patentli, tek gergek bilimsel sis-
Y tem olma dzellifi tasiyor. Imlya’da
= 140 merkezi olan sistem, birgok Avru-
" pa tilkeesinde de bagartyla kullamlan bir
" ybntem. Erenkiy’deki merkezin yam sira
colc kisa bir sire dnce Nisantas’nda da bir
subesi agilan Bioritm Crizellik Enstitist, nfra-
fit Zayiflarma Sistemi'nin tek seansi 65 do-
lardan yapiyor. 15 seans iginse 1000 dolar
adiiyorsumuz. Teret ilk etapta pahal gibi
gelse de getirileri dilgfintGlince kulafa hig de
abartih gelmiyor. [(m
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tombul bir toplum olma yolunda ilerlivo- Ne yapayim ben Tiirk tipiyim. ..

iz Bunun sorumlusu her giin gesitlerine (ialiba en ks alismak. Clinkd kilolara ali-
bir yenisi clklenen abur cubur yivecekler mi, | sildikca, kimse ¢iiziim {irctmeye yanasmiyor.
yoksa dayanamayip ahgtran bizler miyiz belli Hele bir de kisi birbirinden leziz yemcklere da-
dedil Bu yiizden eskiden bir agaflama devi- vanamiyorsa.. Ama teknolaji bumm da ¢iozii-
rmi edan “Tiirk tips” tanumlarmas, simdiler- mind bulmus, Clinkl ariik hem yemels vivebi-
de neredeyse can simidi nitelifing ta- lir (agiriva kagmamak kaydivla tabii) hem de ar-
styor, Baskiflerin gosterdifi ra- tik alismaya bagladifine: kilolanmzdan kurmla-
kama ve kilolamna als- bilirsiniz. Erenktiy’de bulunan Bioritm Giizel-
miwy i gahsan kadmnlar - lik Enstitiisfi, enfraryj sinlanmn kullamldig
Infrafit adi verilen cihazla ag kalmadan zawf-

latmay1 garanti ediyor. Hem de 15 seansta..,

Pek kabul etmeye yanasmasak da artik | wve dahi erkekler- aym savunmay: yapiyorlar:

,@Eﬁnjm | Infrafis Zayiflama Sistemi, Talyan Milli Ta-
Sistemi'nde lum yiiziiclisii eski sampiyon Fabio Marche-
enfraruj isint ve si'nin buldugu bir sistem. Fabio Marchesi ter-
pedal sisteminin ‘ mal sularda yiizerken sivla birlikee kaslano
birlikteligivle daha rahat kullandigm ve sicak sularda viizdii-
miikcemme ve #ii zaman, daha az yorulup daha gok kalor
kalici bir zayrflama harcadigin kesfediyor. Bu mantikla yola gikan
ile farma girmek Fabio Marchesi, 1s1yla kaslan calisinp kalori

| kaybini saglayan bu sistemi (uygulayicilar, bu-
nun bir cihaz defil, sistem oldufunu séyliyor-
| tar) gelistirmis.

| Istva dayah zayiflamay saglayan Infrafit Za-
viflama Sistemi, enfraryj sinlanmin yagh bal-
geve yonlendiriimesiyle gergeklestirilivor. Tip
ve glzellik alanmda yaygin olarak kullamlan
enfraruj 1ginlan, yag derinlemesing 1sitabilen
tek 131 kaynaf olmas ve yan etkisinin bulun-
mamastyla da tercih ediliyor. 1k bakista
gelistirihmis bir solaryum cihazina benee-
yen sistem, iginde 28 tane enfraryj 15-
nt banndicyor, Uygulayicilan tara-
findan istenilen bilgeye yinlend:-
rilen 1gmlar, kas kaybina yol ag-
madan yalmzea yaglan eritersk
zaytflamay1 sagliyor. Ama

tembel tembel yatacain-
z1 sanmaymn. Clnkd isn- =

& Enfrany 1smim, kizlath veya
kimlotesi simim olarak da
bilinir. Elektro-magnetik
tayfin, gériinir ik balgesinin
uzun dalga boylu, kimmz)
balirmiine kormsu olan
bitgesi. Gizle ghrllemeyen
kiziltesi 15imarn deride sicaklik
duygusu yaratr,

B Enfrany ismlan viotia
melatonin denilen genclile
hormonunun aktivitesing
saghyor, Uretimini arttinyor.

B Vicuttan toksinleri attinyor.

B Fizik tedavide ve romatizmal
hastaliclarn tedavisinde
kullamlryor.

B Ciltte genclesme ve
glizellesme saglpor. Ay
zamanda stres azaltia ethisi
var.
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