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NATURAL MEDICINE

ONCE UPON A TIME, PEOPLE USED TO BE BLED..
WHY VIOLENCE ?

DIAGNOSIS AND TI{ERAPI{Y OF FIBROMIALGIC SYI{DROME
I\TUTRITIONAL PROBLEMS - TI{E ROLE OF MELATOIYIN
INTERNATIONAL LITERATIIRE REVIEW
MII\TERALOGRAM _ I\[EW DEVELOPMENTS AND IN.DEPTH ANALYSIS
SPECIAL COI]RSES ISST]E

I\ruTRITION

An innovative diagnostic-therapeutic non-pharmacological model of dysfi.rnctional nutritional behaviour
based on variations in the concentration of circulating plasma melatonin after carrying out an aerobic
physical allactacid activity.

NUTRITIONAL PROBLEMS. HOW MELATOMN IS IIWOLVED
By A. Panfili and V.F Mangani Panfili

The influence of infra-red rays and aerobic physical allactacid exercise (Miact@) on melatonin secretion in
adult individuals.

The pineal gland secretes a hormone: melatonin, which was identified for the first time in 1958 by Lerner
and Coll (1).

Melatonin is derived from serotonin, through the reaction ofN-acetilization followed by methylization of
goup 5-hydrosis.
Methylization takes place in the tissues of the pineal gland. In addition to the methylization ofN-acetyl-
serotonin, we also find direct methylization of serotonin and of 5-hydrosis indo-acetate - metabolised
serotonin. Serotonin and 5-metostripthamin are metabolised into their corresponding acids by the action of
monoaminoxide enzyme. All the tissues, including the brain, react to the levels of circulating melatonin and
it is involved in the metabolic frurctions of the adrenal glands, thyroid glands and smooth muscle tissue, but
is quickly metabolised through the process of hydroxidisation in position 6, followed by bonding with
sulphate (7 0%) and with glucose acid (6%); a portion is also converted to reactive non-indolic compounds
(3).
The secretion of melatonin is not constant over 24 hours, but rhythmic. The principal characteristic of this
rhyhm, which is called circadian, is that a complete cycle takes 24 hours and presents an elevated plasmatic
level during the night, while the concentration of the hormone is practically insignificant during daylight
hours. Moreover, exposure to intense light during the night causes the disruption of the circadian rhythm of
melatonin.

Stress
Man is constantly exposed to stressfrrl events that provoke biological and physiological changes that can
alter the body's homeostatic mechanism.
Selye has defined stress as a non-specific response of the organism to any demand to which it is exposed (2).



This demand, as a result of the application of heterotopic stimuli called stressors, triggers a series of adaptive
firnctions in the organism to balance and re-stabilise the primary homeostatic mechanism. Many studies have

demonstrated that stress

stimuli can alter the production of melatonin (3-4-5-6).
In carrying out lactacid physical activity, there is an increment in the production of melatonin by the pineal
gland which indicates the activation of biosynthesis of melatonin.
Miline (6) has hypothesised an inhibitory action of melatonin regarding the adrenal-hypothalamic-pituitary
system, while Romijn in his publications hypothesised that the pineal gland also acts as a sedating organ.
Recently, Maestro et al have demonstrated that the administration of melatonin in rats can relieve the effects
of acute stress on thymus weight through the mediation of an opiathergic mechanism. (8).
The authors have compared the secretion of plasma melatonin in normal people before and after an
isokinetic aerobic activity carried out on a normal isokinetic cycle (JDDL@).
The isokinetic activity carried out on UDDL@ during treatments with Infrafit@ (based on Miact@
technology - Marchesi lnfrared Adipocytes Catabolism Technology) has confirmed the verification of a net
increase in circulating melatonin in the people examined.

Purpose of the study.

This study has been carried out to show the possible role of melatonin as an anti-stress hormone and to
investigate the subsequent action of melatonin through an opiathergic mechanism in the catabolism of
adipose tissue.
ln 1917 Guilleman et al demonstrated that in rats, Beta-endorphin and ACTH are secreted simultaneously by
pituitary glands under conditions of acute stress (9).
These facts have stimulated considerable interest as far as the role of endorphin in shess is concemed. Many
studies in the past have already examined the role of opiates and their antagonists in pathogenesis of stress

ulcer (10-11). There were contradictions concerning the exact psycho-pathogenic process involved.
According to Glavin et al, the variations in the concentration of melatonin in plasma are indirect indices of
stress. (12).This is in agreement with the findings of the studies of Senay and Levine, who found that the
combination of synergetic stress agents like cold and hunger rapidly induces gastric ulcer in rats that have

been deprived offood. (13).
If exposed to cold, the human organism experiences a high rate of caloric dispersion to maintain thermal
homeostasis. In order to safeguard the subcutaneous fat deposits, inhibiting their catabolism with the aim of
ensuring resistance to cold through a complex hypothalamic feedback mechanism, rendering more important
the function of stored fat as thermal insulation and thereby reducing weightJoss.

Materials and method

I

A grbup of 15 active people weîe examined (10 non-menstruating women and 5 men, ages between 30 and
50 and in good health), with percentages of body fat evaluated using Newfit (an anthropometric Marchesi
method). The percentages of body fat were between Tand 15% for the men and 15 to 28o/o for the women.
This group was tested for circulating plasma melatonin before and after the Infrafit treatment (using an
isokinetic cycle based on Miact@ technology) for 40 minutes before and after undergoing a similar aerobic
activity on UDDL without using the Miact@ technology but with exposure to infra-red rays. The Miact@
technology for localised weight loss is based on the properties of infra-red rays (IR) when combined with
activities like aerobics, which are considerable and have no collateral ef[ects in the clinical rehabilitative-
therapeutic area. They are low frequency light rays, with band widths above 0,8 microns, which also have a
hyper-emitting thermal effect. They penetrate under the tissues activating the electrical potential of the cell
membranes and improving the efficacy of Na/I( pump. The IR rays improve the exchange across the cell
membrane, facilitating the elimination of metabolic waste.
The subjects were evaluated by AIMO (Associazione intemazionale di medicina ortomolecolare) in an
ambient temperature of 20-2loC, with 600lux light intensity, which is enough to hinder endogenous



synthesis of melatonin in the individuals examined.
It should be noted that it is altemations in the photoperiod (18-15), the cycle of light and darkness, rather
than the variation of external temperature, that provide the organism with the principal stimulus for releasing
melatonin. The pineal gland responds to quantitative variations in intemal and extemal light perceived by the
organism during the day or specifically during the session, acting as a neuroendocrinological transducer for
measuring the seasons, real or artificially induced (as during an Infraflt@ session, which is designed to create

an ideal micro-climate for the secretion of melatonin). The pineal gland sends messages from the
environment, measured in terms of light and temperahre, to the intemal structures, using melatonin as the
messenger (18-19).
The treatments, carried out before breakfast in the morning, between 9 and 12 noon, consisted of 4O-minute
sessions, during which an aerobic physical exercise was performed. The pedalling was executed by
maintaining the number of rotations per minute between 55 and 65, imposing the treatment at constant
capacity with an increase in heartbeat of at least 50%o above resting levels ,according to the information
contained in Table 1.

Thienz et al, in 1984, found specific effects of physical exercise on secretion of melatonin in athletes,
showing that "high intensity" physical activity involving anaerobic lactacids led to higher levels of pineal
hormone (15).
According to Theron , aerobic alactacid physical exercise alone does not comport a significant increase of
circulating melatonin (16). In fact, there is no significant increase in the secretion of melatonin in subjects
performing aerobic exercises and studied on normal UDDL@, without applying the Miact@ technology,
either during or about an hour after the exercise, while a considerable increase of the concentration of
melatonin was noted among those who went through the Infrafit treatment or who were treated with the
additional application of infra-red rays, according to the principles outlined by Marchesi in 1995 at the world
conference on obesity held at Santiago, Chile.

Result.

It is therefore evident that simply performing an aerobic physical exercise cannot appreciably modi$, the
functioning of the pineal gland, either on a short or long-term basis , but rather actually induces a slight, not
statistically significant decrease of the value during the 3hours after the exercise. The data collected from
those placed under the same isokinetic aerobic activity carried out on UDDLs respecting all the techniques of
IÙ.diact@ technology suggested an increase in the secretion of the pineal gland, both short and long-term.
Moreover, a significant peak in hormone level was observed, higher than the baseline concentration after 45
minutes, though this tended to stabilise, creating a fairly stable plateau of secretory levels, even 3 hours after
the exercise. Such an increment, compared with the one reported by Thienz et al , is quantitatively higher
over time during the 3hours after concluding the anaerobic exercise(15).
Further variations over time were not taken into consideration in order not to not to introduce another factor
that would unnecessarily complicate the already complex relationship between physical exercise and the
epiphysis, conceming the chronobiological aspects of the time in which the physical exercise is carried out.
Bollins et al, 1964(20) have in fact demonstrated that in males, if such events take place at night and in a
faintly illuminated environment (less than 600lux ), there would be a contrary effect,, that is, a drastic
reduction in the elevated level of melatonin characteristic of the stage of darkness, due to an increase in the
release of new corticosteroids released during physical exercise at night and on the circadian rhythms of the
epiphyseal secretion.

Discussion
i

Melatonin as an antis-stress hormone was studied tnder new suggestive and sophisticated technology of
Marchesi denominated Miact@. This technology is normally used to obtain a local weight decrease through
the use of UDDL@ in people afflected by localised lipo-dystrophic distress.
The breakfhrough discovery by the authors of significant increases (over 20%) in the concentration of the
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substance becomes evident in about 8-9mins from the beginning of the aerobic physical exercise. This
increase did not gradually disappear over about an hour after the stress, as reported in some studies (15), and

the level of melatonin remained high for at least 3 hours after exercising, in the absence of strain.
The aerobic physical exercise carried out on UDDL@ using the Miact@ technology and the increase in the
activity of the pineal gland seem to be strongly influenced by exposure to IR rays.
IR rays could facilitate the activation of the cell membranes of adrenalin receptors on the surface of the skin
or to sensitise the pineal gland to stimulation by catecholamine, or, finally, they could produce a reduced
sensitivity to the inhibitory effect of environmental light with a harmonic resonance of the cell membranes
(21), which, according to Russian researchers (Szent and Gyorgyi) as well as Italians @istolfi), are capable
of vibrating at that amplitude (22).
The irurovative aspect of the Miact@ technolory is that it consents a release of a non-pharmacological
melatonin using an emission of electromagnetic waves with two possible mechanisms; namely, the quantum
leap and a variation in the velocity of electron flow. Since it is uncommon to come across the activation of
more electron shells on the biological level, it is plausible that the primary cause is the coherent light at the
red end of the spectrum, and even more so the infra-red wavelengths, which are linked to an increase in the
velocity of electrons. Considering the order of magnitude and therefore the possibilities of interaction
between light and materials, the absorption of wavelengths should be limited to those between 10-l3th and
10-8th Hz.
On the other hand, by modiffing its velocity, the flow of electrons induced by exposure to IR rays during the
course of the aerobic physical exercise can be made to act as a source of electromagnetic waves, conducting
specific stimuli capable of directly or indirectly activating a chemical signal for the release of melatonin. As
noted, most enzymes are sensitive to variations in the pH level, making them sensitive to changes in the
local electrical field.
The fi.rnctional importance of hydrogen [tI] bonds and the use of structures operating with strong electrical
fields and high magnetic amisotrophy, alpha helixes and Beta planes, confirm the existence of important
sites of activity and interaction with extemal electromagnetic fields (23).
The IR light released only during the aerobic activity, according to Marchesi's guidelines, activates an
orderly flow of electrons in the conduction range of the molecular groups involved in mitochondrial
respiration. The mitochondria, seen as a high-density physical system, would then emit electromagnetic
radiation and cause a flow of electrons in the internal mitochondrial membrane, whose density, real velocity
and mass can be influenced by thermophysical actions (physical activity on UDDL@), inducing a biological
state of entropic variation, or order/disorder, from the moment of hyper-agitation of physical values in the
homeostatic processes which stimulate the release of melatonin.

Conclusion.

At the end of the Infrafrt@ treatment, none of the people examined reported a compulsive hunger for
carbohydrates (carbohydrate craving), whereas this was the case with those who underwent physical
anaerobic stress. This is due to the fact that the quantity and rhythm of secretion of melatonin depends on the
bio-availability of serotonin.
The melatonin/serotonin relationship and the elevated level of pineal hormone send the nervous system
receptors a twilight message, typical of winter, which is characterised by more darkness and less light. High
concentrations of serotonin in the presence of melatonin is interpreted by the "biological clock" in the
hypothalamus as input typical of summer: that is, more light and less darkness. The IR released during the
lnfrafrt@ session on UDDL@ contributes to the release of these two substances, producing a sense of
satiety, particularly regarding carbohydrate intake, inhibiting the sense of hunger while acting in a precise
and specific manner on the paraventricular nuclei of the hypothalamus (2a).
The reduction of serotonin and melatonin in depressed, bulimic and obese patients explains their craving for
carbohydrates. The decrease in the level of melatonin stimulates the need for intake of carbohydrate, an

increase of which induces an hyper-secretion of insulin, which, in turn, causes an increase of tryptophane
rRY (25).



The variations in the proportion between TRY and neutral amino acids in favorn of TRY, increases the
uptake of TRY at the encephalic level . At that level, serotonin-producing enzymes are synthesised, bringing
levels of serotonin back to normal. Thanks to the Miact@technology, it is possible to formulate an
hypothesis concerning the role played by the hypothalamus in anorexia and other nutritional dysfunctions, as

well as suggest a non-pharmacological therapeutic model for the control of such conditions, rather than the
already noted possibility of its use in local weight loss (36). Scientific research has demonstrated another
promising field of application for melatonin, a substance capable of transmitting information conceming the
fluctuations in the metabolic energy levels of the organism caused by the use of the IIDDL@ 126-271.
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Un innovativo modello
diagno stic o te rape utic o
non farmacologico
dei disturbi
del comportamento
alimentare basato
sulle varíazioni
della concentrazione
di melatonina ematica
circolante indotta
dallo svolgimento
di attívità aerobica
alanacida

T a ghiandola pineale secerne un or-

I mone: la melatonina, identificata per
LIla prima volta nel 1958 da kmer e

coll [].
La melatonina deriva dalla serotonina attra-
verso una reazione di N-acetilazione segui-
ta da metilazione del gruppo 5-idrossi. La
metilazione è localizzata nel tessuto della
ghiandola pineale. Oltre alla metilazione
della N-acetilserotonina, si riscontra una
metilazione diretta della serotonina e del 5

idrossi indolo acetato, il metabolita della
serotonina. La serotonina e la 5-metossi-
triptamina sono metabolizzafi net loro cor-
rispondenti acidi attraverso I'enzima mo-
noaminossidasi. La melatonina circolante
viene captata da tutti i tessuti, cervello in-
cluso, ed è implicata nel metabolismo delle
attività funzionali delle ghiandole surrenali,
gonadi, tiroide e muscolatura liscia, ma
viene rapidamente metabolizzata attraverso
un processo di ìdrossilazione nella posizio-
ne ó, seguita dalla coniugazione c<ln solfàto
Í10%ol e con acido glucuronico (6Vo); una
porzione è anche convertita in composti
reagenti nonindolici [3].

La secrezione di melatonina non è
uniforme durante le 24 ore, bensì ritmica.
La caratteristica principale di questo ritmo,
che si definisce circadiano, cioè che pre-
senta un ciclo completo nell'arco delle 24
ore, è di avere livelli plasmatici più elevati
nelle ore nottume, mentre la concentrazio-
ne dell'ornrone è praticamente insignifican-
te durante le ore di luce. Inoltre I'esposizio-
ne a luce di forte intensità durante il perio-
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do notturno provoca la caduta del ritmo
circadiano della melatonina.

Lo str€ss

L'uomo è costantemente esposto a
eventi stressogeni che possono provocare
cambiamenti biochimici e fisiologici che
possono alterare il meccanismo della
omeostasi corporea.

Selye ha definito lo stress come Ia ri-
sposta non specifica dell'organismo a
qualsiasi richiesta a esso proposta [2].
Questa domanda conseguente all'appli-
cazione di stimoli eterotipici definiti
slressors, induce nell'organismo una se-
rie di funzioni adattative per bilanciare e
ristabilire il meccanismo omeostatico pri-
mario. Molti studi hanno dimostrato che
gli stimoli stressogeni possono alterare la
produzione della melatonina [3-4-5-6].

Nello svolgimento delle attività fisiche
laîlucide è evidenziabile un incremento
di produzione di melatonina da parte del-
la ghiandola pineale, indicativo dell'atti-
vazione della biosintesi di melatonina.

Miline ha iporizzato un'azione inibito-
ria da parte della melatonina nei confron-
ti dell'asse adreno-ipotalamo-pituitario
[ó]. mentre Romijn nelle sue pubblica-
zioni ipotizza che la ghiandola pineale
funga da organo tranquillante [7].

Recentemente Maestroni et al. hanîo
dimostrato che la somministrazione di
melatonina nei ratti può mitigare gli ef-

fetti dello sfi€ss acuto sul peso del timo,
attraverso la mediazione di un meccani-
smo oppiatergico [8].

Gli Autori hanno comparato la secre-
zione di melatonina serica in soggetti
normali prima e dopo lo svolgimento di
attivitò isocinetica aerobica. svolta su
cyclette isocinetica normale U.D.D.L.
(Unità di Dimagrimento Localizzato).

L'attività isocinetica svolta su
U.D.D.L., durante i trattamenti Infrafit@
basati sulle Tecnologie M.l.A.C.T.@
(Marchesi Infrared Adipocytes Cataboli-
sm Technology), ha consentito di riscon-
trare un netto aumento della melatonina
circolante nei soggctti esaminati.

Scopo dello studio

Questo studio è stato svolto per evi-
denziare il possibile ruolo della melato-
nina come offnone antistress e oer inve-
stigare l'eventuale azione della melatoni-
na attraverso un meccanismo trppiatergi-
co, nel catabolismo adiposo.

Nel I977 Guilleman et al. hanno di-
mostrato che nei ratti le Beta-endorfìne e

I'ACTH sono secreti simultaneamente
dalla ghiandola pituitaria in condizioni di
stress acuto [91.

Questo dato aveva stimolato notevole
interesse per ciò che concerne il ruolo
delle endorfine nello stress. Molti studi
in passato hanno già esaminato il ruolo
degli oppiacei e dei loro antagonisti

Disturbi alimentari,
quanto c'entra la melatonina

di A. Panfili e V.F. Mangani Panfili

L influsso dei raggi infrarossi e dell'esercizio fisico aerobico
alattacido (Miact@) sulla secrezione di melatonina
nell'individuo adulto
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nell'etiopatogenesi dell'ulcera da stress

[0-l l] e contraddizioni esistono per ciò
che conceme la loro esatta fisiopatogenesi.

Secondo Glavin er a/. le variazioni di
concentrazione di melatonina serica sono
uno dei parametri periferici indicativi dello
stress [2]. Ciò in accordo con i dati emer-
genti dagli studi di Senay e Levine che so-
stengono che la combinazione di stressors
sinergici come il freddo e la reclusione in-
ducono ulcerazione gastrica rapidamente
nei ratti sottoposti a digiuno [3].

Se esposto al freddo, I'organismo uma-
no realizza una maggiore dispersione ca-
lorica per mantenere l'omeostasi termica,
cercando di salvaguardare la massa adi-
posa sottocutanea, inibendone il cataboli-
smo energetico al fine di garantire, trami-
te un complessofeed-back ipotalamico, la
sopravvivenza al freddo, rendendo più
preziosa tale frazione adiposa come iso-
lante termico, rallentando I'eventuale di-
magrimento [l4].

Matdriali e metodl

E stato esaminato un gruppo di 15 per-
sone non sedentarie (10 di sesso femmini-
le non in fase mestruale e 5 di sesso ma-
schile) di età compresa tra i 30 e i 50 anni
di sana e robusta costituzione, con percen-
tuali di grasso corporeo valutate con meto-
dica antropometrica Newfit@ di Marchesi,
compresa, per gli uomini tra il 7 e il lSVo e

per fe donne tra il 15 e il 28Vo. Tale
gruppo è stato sottoposto a valutazione
della melatonina ematica circolante prima
e dopo trattamento Infrafit@ su cyclette
isocinetica, basato sulla tecnologia
Miact@ della durata di 40 minuti prima e

dopo lo svolgimento di identica attività
aerobica su UDDL@, ma senza I'ausilio
delle tecnologie Miact@, ovvero
dell'esposizione ai raggi infrarossi. La
tecnologia Miact@ per il dimagrimento
localizzato si basa sull'utilizzo della pro-
prietà dei raggi infrarossi [R] combinati
con attività di tipo aerobico le cui appli-
cazioni sono ben note e del tutto prive di
effetti collaterali in campo clinico tera-
peutico-riabilitativo. Si tratta di raggi a
onde corte, di ampiezza di banda superio-
re a 0,8 micron che oltre a un effetto ter-
mogenico locale iperemizzanfe, penetra-
no nei tessuti sottostanti attivando i po-
tenziali di membrana cellulare e miglio-
rando I'efficienza della pompa NA./K. Gli
IR migliorano inoltre gli scambi cellulari
favorendo I'elirninazione delle scorie me-
taboliche.

Le valutazioni dei soggetti sono state
eseguite dall'A.l.M.O. [Associazione In-
ternazionale di Medicina Ortomolecolarel
in un ambiente alla temperatura di 20-21
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oC, con un'intensità luminosa di 600 lux,
sufficiente a inibire la sintesi endogena di
melatonina negli individui esaminati.

E da sottolineare che è l'alternanza del

fotoperiodo I l8-151, ovvero I'intervallo
luce/buio più che la variazione della tem-
peratura esterna a fornire all'organismo il
messaggio principale per il rilascio della
melatonina. La pineale risponde quindi al-
le variazioni quantitative della luce ester-
na e interna dell'organismo registrabili
durante la giornata, o nel caso specifico
durante la seduta, fungendo da vero e pro-
prio trasduttore neuroendocrino per la mi-
surazione del tempo stagionale reale o vir-
tualmente indotto dalla seduta Infrafit@
che tende a creare un microclima ideale al
rilascio di melatonina.

La pineale comunica il messaggio rice-
vuto dall'ambiente esterno, sotto forma di
luce e/o temperatura, alle strutture interne
tramite la melatonina [18-191.

I trattamenti eseguiti a digiuno al matti-
no tra le 9 ele l2 sono consistiti in sedute
di 40 minuti di durata, nelle quali si svol-
geva un'attività aerobica. Le pedalata è

stata eseguita mantenendo un numero di
giri al minuto compreso tra 55 e 65, impo-
stando il trattamento a potenza costante
con un aumento della frequenza cardiaca
almeno del 5O7o superiore a quella a ripo-
so, considerando indicativamente i riferi-
menti riportati in tabella L

Thientz et al. nel 1984 hanno riscontra-
to particolari effetti dell'esercizio fisico
sulla secrezione di melatonina negli atleti,
rilevando in seguito a esercizio fisico di
'elevata intensità', con impegno di tipo
anaerobico lattacido, un incremento dei
livelli dell'ormone pinealico I l 5].

Secondo Theron lo svolgimento di eser-
cizio fisico aerobico alattacido non com-
porterebbe notoriamente significativi au-
menti della melatonina circolante. [6]

Lo svolgimento di attività hsiche aero-
biche dei soggetti studiati su UDDL@
normale senza I'attivazione della tecnolo-
gia Miact@ infatti non produceva signifi-
cativi aumenti della concentrazione della
melatonina, durante e un'ora dopo lo svol-
gimento del carico muscolare, mentre nei
soggetti sottoposti alla seduta Infrafit@,

Tab. I - Riferimenti indicativi presi
in considerazione durante il trattamento

Donne Uomini

sforzo potenz^Eo potenza%o

molto leggero 5-10 10-20
leggero 15-20 20-25
moderato 20-25 25-35
pesante 25-30 35-40
molto pesante 35-45 40-60
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ovvero con I'utilizzo complementare
dell'applicazione dei raggi infrarossi se-
condo i principi enunciati da Marchesi
nel 1995 nel corso del Congresso mon-
diale dell'obesità tenutosi a Santiago del
Cile [7], si osservavano interessanti
picchi di incremento.

I

Risultati

Risulta quindi evidente che lo svolgi-
mento della sola attività fisica aerobica non
modifica sensibilmente I'attività della
ghiandola pineale né a breve né a lungo ter-
mine, inducendo addirinura nel corso delle
tre ore successive un seppur lieve, non sta-
ticamente significativo, decremento dei va-
lori della stessa. L'insieme dei dati riscon-
trati sui soggetti sottoposti a medesima atti-
vità isocinetica aerobica svolta su
LIDDL@, rispettando i parametri della tec-
nologia Miact@, forniva invece dati sugge-
stivi di un aumento dell'attività secretoria
della ghiandola.pineale, sia a breve che a
lungo termine. E stato osservato inoltre un
significativo picco quantitativo dell'ormo-
ne che tendeva a stabilizzarsi sui valori co-
munque superiori alla concentrazione basa-
le evidenziata dopo 45' creando un plateau
secretivo abbastanza stabile anche dopo tre
ore dal termine dell'esercizio. Tale incre-
mento comparato con quello riferito in let-
teratura da Thienz et al. isulÍava quantita-
tivamente più elevato nel tempo nel corso
delle tre ore successive alla conclusione
dell'esercizio di tipo anaerobico [5].

Ulteriori variazioni nel tempo non sono
slate prese in esame per non inserire un'al-
tra variabile che avrebbe complicato inutil-
mente il già complesso rapporto tra eserci-
zio hsico ed epifisi, inerenti I'aspetto cro-
nobiologico dell'orario in cui I'anività fisi-
ca viene svolta.

Bollins et al. nel 19& l20l hanno infatti
dimostrato che nei soggetti di sesso ma-
schile, se tale performance si svolge duran-
te il periodo nottumo e in ambiente scarsa-
mente illuminato [< 600 lux], si persegue,
contrariÍìmente a ciò che si verifica durante
il giomo, una drastica riduzione degli ele-
vati livelli di melatonina caraneristici della
fase notturna, verosimilmente conseguenti
all'incremento del rilascio di nuovi cortico-
steroidei liberati durante lo svolgimento
dell'esercizio fi sico notturno e sull'attività
secretoria circadiana epi fi saria.

I

Discussione

La melatonina inùesa come ormone anti-
stress è stata studiata alla luce delle nuove
suggestive e sofisticate tecnologie di Mar-
chesi denominate Miact@; tale tecnologia

26 - Medicina Naturale

è normalmente utilizzata per perseguire
il dimagrimento localizzato, tramite
UDDL@, nei soggetti affetti da lipodistro-
fia distrettuale.

L'innovativo riscontro da parte degli au-
tori di significativi incrementi di oltre il
2O% della concentrazione di tale sostanza
risulta evidente già subito dopo circa 8-9
minuti dall'inizio dell'esercizio fisico aero-
bico. Tale aumento non si annullava gra-
dualmente entro un'ora dal termine dello
sforzo come riferito in letteratura [5]. In-
fatti i livelli di melatonina circolanti risul-
tano altresì elevati almeno nelle tre ore
successive al termine dell'impegno fisico,
ovvero in assenza di esercizio.

L'esercizio fisico aerobico eseguito su
UDDL@ con tecnologia Miact@ e I'au-
mento della funzione della ghiandola pi-
neale sembrano essere fortemente influen-
zati dall'esposizione ai raggi IR.

I raggi IR potrebbero agire a livello di at-
tivazione facilitatoria delle membrane cel-
lulari dei recettori adrenergici posti sulla
superfi cie dell' epifi si, o addirittura sensibi-
lizzando il pinealocita alla stimolazione de-
terminata dalle catecolamine o infine da
una ridotta sensibilità all' effetto inibitorio
della luce ambientale, ponendo in risonan-
za armonica le membrane cellulari [21] no-
toriamente in grado di vibrarq anche su
quella gamma d'ampiezza d'onde, come
sostengono gli autori russi Szent e Gyorgyi
e I'italiano Bistolfi [22].

L'aspetto innovativo della teconologia
Miact@ consisterebbe nel consentire un ri-
lascio di melatonina non farmacologico
utilizzando I'emissione di un treno d'onde
elettromagnetiche che avverrebbe secondo
due possibili meccanismi: il salto quantico
e la variazione della velocità del flusso di
elettroni. Poiché a livello biologico non è

frequente il riscontro di anivazione di ulte-
riori gusci elettronici, è plausibile che il
movente primario sia rappresentato da luce
coerente a livello di gamme d'onde di luce
rossa e soprattutto nello spettro dell'lR,
cioè quello legato all'aumento di velocità
degli elettroni, considerando che I'ordine
di grandezza e quindi delle possibilità d'in-
terazione luce-materia per assorbimento di
una lunghezza d'onde è compreso tra l0l3
e l0 Hz.

Il flusso di elettroni indotto dall'esposi-
zione ai raggi IR nel cono di esercizio ae-

robico alattacido può d'altro canto, modifi-
cando la sua velocità, essere esso stesso
fonte di emissione di onde elettromagneti-
che vettrici d'informazioni specifiche ca-
paci di attivare direttamente o indiretta-
mente un segnale chimico di rilascio di
melatonina. Come è noto la maggior parte
degli enzimi risentono della variazione del
pH, ossia risultano sensibili alla variazione
del campo elenrico locale.

L'importanza funzionale dei legami
idrogeno lHl, I'ubicazione in strutture ope-

ranti ad alto campo elettrico e ad alta ami-
sotropia magnetica, alfa eliche e piani Be-
ta, confermerebbe I'esistenza di importanti
siti di attacco all'interazione con campi
e.m. estemi [23].

Gli IR erogati solo durante lo svolgimen-
to di attività aerobica secondo gli schemi
denati da Marchesi attiverebbero infine un
flusso ordinato di elettroni nella banda di
conduzione degli aggregati molecolari co-
stituenti la catena respiratoria mitocondria-
le. I mitocondri intesi come sistema f,rsico
ad alta densità, produrrebbero radiazioni
elettromagnetiche e flussi di elettroni nella
membrana mitocondriale interna i cui para-
metri di densità, velocità e massa reale pos-
sono essere influenzati da azionì termohsi-
che fl'anività fisica svolta su UDDL@l in-
ducendo nel terreno biologico uno stato di
variazione entropica, ovvero uno stato di
ordine o disordine dal momento dell"iper-
turbamento' dei valori fisici dei processi
omeostatici capaci di stimolare il rilascio di
melatonina [23].

Conclusioni

Al termine delle sedute Infrafit@, positi-
varnente in nessun soggetto esaminato si è
mai verifrcata fame compulsiva per carboi-
drati (craving), elemento questo invece ri-
scontrabile dopo lo svolgimento di sforzi
fisici anaerobici lattacidi.

Ciò è dovuto al fatto che I'ampiezza e il
ritmo di secrezione della melatonina dipen-
de dalle biodisponibilità di serotonina.

Il rapporto melatonina-serotonina, e gli
elevati livelli dell'ormone pinealico corri-
spondono per il sistema neurovegetativo a
un messaggio crepuscolare di tipo 'inver-
nale' caratterizzalo da molto buio e poca
luce. Elevata concentrazione di serotonina
in presenza di melatonina, viene letta a li-
vello dell'orologio biologico ipotalamico
come informazione di tipo solare, 'estiva':
molta luce e poco buio. Gli infrarossi ero-
gati nella seduta Infrafit@ su UDDL@
contribuiscono al rilascio di queste due so-
stanze che indurrebbero un senso di sa-
zietà, soprattutto nei riguardi dei carboi-
drati, piuttosto che inibire il senso della fa-
me, agendo in maniera mirata ed elettiva a

livello del nucleo paraventricolare del-
I'ipotalamo [24J.

La riduzione della serotonina e della
Melatonina nei pazienti depressi, bulimici
e obesi può spiegare la comparsa del cra-
ving, per i carboidrati, caratteristico di que-
sti pazienti. La diminuzione dei livelli di
melatonina determina uno stimolo all'as-
sunzione di carboidrati, il cui incremento
induce un'ipersecrezione d'insulina evento
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che induce a sua volta I'aumento del trip-
tofano TRY [25].

La variazione del rapporto tra Try e

aminoacidi neutri a favore del Try incre-
menta I'uptake del try a livello encefalico.
A tale livello si attivano enzimi che sinte-
tizzano serotonina riequilibrandone i livel-
li normali. Grazie alla tecnologia Miact@
è possibile infine formulare un'ipotesi sul
ruolo svolto dall'epifisi nelle patogenesi
dell'anoressia e dei disturbi del comporta-
mento alimentare e, aspetto ancor più im-
portante, proporre un modello terapeutico
non farmacologico per il controllo di tali
patologie oltre alle già ben note possibilità
d'uso nel settore del dimagrimento localiz-
zato 1361. Si affaccia pertanto alla ribalta
scientifica I'ulteriore promettente poten-
zialità per la melatonina intesa come so-
stanza in grado di mediare le informazioni
riguardanti il bilancio energetico metaboli-
co individuale indotto dall'utilizzo della
UDDL@ Í26-271.
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